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Schule fiir Shiatsu und Qi-Gong
Elli Mann-Langhof

Seit 1987 bietet die Schule fiir Shiatsu und Qi-Gong
in Berlin unter der Leitung von Elli Mann-Langhof
qualifizierte Aus- und Weiterbildungen an. Diese
Schule ist ein Ort an dem Methoden asiatischer Ener-
giearbeit im abendlindischen Kontext praktiziert und
als erlernbares Handwerk vermittelt werden.

Es besteht mit dem Qi-Gong-Zentrum Li in Miin-
chen eine enge Zusammenarbeit, in dessen Rahmen
Meister Zhi Chang Li mehrmals im Jahr in Berlin
unterrichtet. Elli Mann-Langhof ist von Meister Zhi
Chang Li autorisiert, in seinem Namen das Stille
Qi-Gong zu lehren.

Sie unterrichtet das Stille Qi-Gong in regelmifigen
wochentlichen Ubungsgruppen und gibt auch sehr
gerne Einzelberatungen, um ein individuelles The-
menprogramm zu entwickeln.

Sie arbeitet als Shiatsutherapeutin und Shiatsuleh-
rerin fiir Fortgeschrittene.

Als Architektin hat sie sich Kenntnisse im Feng-Shui
erworben und bietet individuelle Beratungen an.

Kostenloser Informationsabend

27. August 2010
15. Oktober 2010
Freitag 18.30-20.30 Uhr
Wilhelmsaue 11, 10715 Berlin

Einfithrung in das Stille Qi-Gong

28. August 2010
16. Oktober 2010
Sonntag 11-17 Uhr
Wilhelmsaue 11, 10715 Berlin
80 €
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Das Stille Qi-Gong (Jinggong)

Nach Meister Zhi Chang Li ist das Stille Qi-Gong
die dlteste und grundlegendste ,,Ubung zur Lebens-
pflege®. Es geht zunichst darum, das Qi im eigenen
Korper nicht wertend wahrzunehmen. Vorrausset-
zung dafiir ist eine entspannte Verfassung, in wel-
cher der Geist zur Ruhe kommt. Mit den konkreten
Ubungen wird dann die Aufmerksamkeit geschult,
das Qi auf bestimmte Zentren oder Bahnen im Kor-
per zu lenken. Die von auflen sichtbare Bewegung
ist oft sehr minimal und unterstiitzt die Vorginge im
Inneren.

Im Laufe der Ubungspraxis des Stillen Qi-Gong
wichst durch das Erspiiren der eigenen Encrgie das
Vertrauen in die Selbstregulierung des Korpers. So
schult Qi-Gong die Einsicht in notwendige und hei-
lende Lebensprozesse. Das Stille Qi Gong motiviert
den Praktizierenden an heilenden Verinderungen, in
denen auch Schmerz und Krankheit ihren adiguaten
Platz haben, aktiv teilzunehmen.

Qi Gong kann jeder Mensch, unabhingig von
Alter und gesundheitlichem Zustand erlernen. Die
Ubungen werden je nach Bediirfnis und Situation im
Sitzen, Liegen oder Stehen praktiziert.

Info und Anmeldung

Schule fiir Shiatsu und Qi-Gong
Elli Mann-Langhof
Wilhelmsaue 11, 10715 Berlin

(030) 8734404
elli@shiatsu-qigong-berlin.de
www.shiatsu-qigong-berlin.de

Die Fiinf Wandlungsphasen

Die Fiinf Wandlungsphasen sind Bestandteil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Alle Phinomene
unseres Universums konnen ihnen zugeordnet und in
Beziehung gesetzt werden.

Diesem vielschichtigen Thema ndhern wir uns
dariiber, dass wir uns die zugeordneten Organe
anschauen und mit ihnen kommunizieren.

Zuordnung der Organe zu den Wandlungsphasen:
Holz: Leber/Gallenblase, Feuer: Herz/Diinndarm,
Erde: Milz/Magen, Metall: Lunge/Dickdarm, Was-
ser: Niere/Blase.

Der Schwerpunke liegt im Wesentlichen im Uben
und Erleben. Wir werden uns weniger mit der Theo-
rie befassen.

Ich habe diese Ubungen aus dem breiten Reper-
toire des Stillen Qi-Gong ausgewihlt - und natiirlich
fliefen meine langjihrigen Erfahrungen mit anderen
Ubungssystemen mit ein.

Die Termine sind so gelegt, dass die Jahreszeit der
Wandlungsphase entspricht, und kénnen unabhin-
gig voneinander gebucht werden.

Termine

Holz: 3. April 2010
Feuer: 3. Juli 2010
Erde: 11. September 2010
Metall: 9. Oktober 2010
Wasser: 4. Dezember 2010

Sonntag 11-17 Uhr
Wilhelmsaue 11, 10715 Berlin
je 80 €

Teilnahmevoraussetzung sind Grundkenntnisse im
Stillen Qi-Gong durch einen Einfithrungskurs oder
eine dhnliche Qualifikation (siehe Riickseite).

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich an fiir:

die Wandlungsphase(n)

Holz: 3. April 2010

Feuer: 3. Juli 2010

Erde: 11. September 2010
Metall: 9. Oktober 2010
Wasser: 4. Dezember 2010
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den kostenlosen Informationsabend am
O 27. August 2010
O 15. Oktober 2010

die Einfithrung in das Stille Qi-Gong am
O 28. August 2010
O 16. Oktober 2010

Die Seminargebiihr(en) in Héhe von
habe ich auf folgendes Konto iberwiesen:
Heidi Mann-Langhof, Postbank Berlin,
BLZ 10010010, Konto 447263108.

Hiermit erkldre ich, eigenverantwortlich an den

Seminaren teilzunehmen.

Name, Vorname

Strafle

Postleitzahl, Ort

Telefon

Email

Datum, Unterschrift



